
السلوك
 جانب و داخل الماء!

BÄDERCOACH معلم السباحة

BÄDERCOACH

مرحبا، أنا ميتش!

لا تسبح أو تغطس أبدا
 في منطقة مرافق القفز!

لا تدخل الماء
 و أنت منهك!

لا تنزل إلى الماء على
 معدة ممتلئة أو

 فارغة!

Hilfe

!

لا تقفز أبدا إلى الماء
 قبل أن تبرد جسمك

 الدافئ!

إنتبه إلى
 درجة الحرارة!

لا تدخل الماء إذا ما كنت
 تحت تأثير  الكحول أو
 الدواء أو المخدرات!

تجنب النباتات المائية!

إبق بعيدا عن السفن
 والمركبات المائية!

غادر الماء أثناء
 العواصف و 
الرعد و الرذاذ!

لا تغص و طبلة
 الأذن متضررة أو

 لديك زكام!

إنتبه إلى المخاطر
 الخاصة على البحر و فيه!

لا تدفع أبدا الآخرين
 إلى الماء!

إنتبه إلى التحذيرات
 و القيود و الحواجز

 والعوامات!

أصرخ بصوت عال
 فقط إذا ما كنت في

 خطر!

أخرج من الماء فورا إذا 
شعرت بالبرد الشديد، و جفف 

نفسك جيدا!

لا تقفز أبدا إلى مياه
 غير معروفة أو

 معكرة!

لا تسبح وحيد! لا تسبح 
لمسافات طويلة بدون قارب 

مرافق!

لا تركض على
 جنبات

 حوض السباحة!

لا تستخدم وسائل الطفو 
كوسائل للمساعدة في السباحة

 و فقط في المياه الضحلة!
 

تجنب السدود
 والدوامات المائية!


