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Grundlagen der Medizin, Anatomie und Physiolo

Naturheilkundliche Techniken des Saunabadens 
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ANMELDUNG
Sie möchten sich für ein Seminar anmelden?  
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Nichts für Sie dabei? Sprechen Sie uns an. 

Wir beraten Sie gerne und stellen mit Ihnen Ihr 

ganz individuelles Packet zusammen. 

(Inhouse Schulung)



 ҋ Saunameister und Wellness-Experte mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation  
 (206 Unterrichtseinheiten Theorie / Praxis und 160 Stunden Praktikum)

 ҋ Medizinischer Aufgusscoach mit Anwendung nach Kneipp, mit Kneippbund geprüftem Siegel 
 (180 Unterrichtseinheiten)

 ҋ Ausbilder im Saunawesen mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation  
 (91 Unterrichtseinheiten)

 ҋ Führungskraft für Sauna-, Wellness & Bäderbetriebe mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation   
 (91 Unterrichtseinheiten)

UNSERE SEMINARE – GERNE AUCH ALS INHOUSE SCHULUNGEN:

 ҋ Einsatz ätherischer Öle in der Sauna
 ҋ Sauna Basis Kurs
 ҋ Umgang mit Klangschalen – Klangschalenrituale 
 ҋ Einsatz von Räucherwerk in der Sauna – Räucherrituale
 ҋ Event- und Showaufgüsse

DOZENTEN:

Die Unterrichte werden von hochqualifizierten Dozenten  
aus den jeweiligen Fachbereichen gehalten.

ZIELGRUPPE:

Betriebsleitung, Teamleitung, Schichtführer und Interessierte.

Mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation

BÄDERCOACH AKADEMIE

Wir bieten fundierte Ausbildungen rund um Sauna- Wellness und Bäderbetriebe -  
natürlich mit wertigen Zertifikaten und Abschlüssen von TÜV-Rheinland, weiteren  
Partnern und Fachverbänden. 
                 
Unser Anspruch: Wissen aus der Praxis, Für die Praxis!

UNTER ANDEREM IN UNSEREM ANGEBOT:

MEDIZINISCHER AUFGUSSCOACH  
MIT ANWENDUNG NACH KNEIPP

ECKPUNKTE

 ҋ 180 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten in Theorie und Praxis
 ҋ 4 X 5 Tage (Mo – Fr)
 ҋ Zzgl. 1 Prüfungstag (Sa)
 ҋ Kosten: 1.600 €, zzgl. Prüfungsgebühr 200 €
 ҋ Datum: Termine auf Anfrage
 ҋ Prüfung und Zertifikat durch Deutschen Kneippbund
 ҋ Die Kursgebühren beinhalten Mittagessen und Getränke 

INHALTE

 ҋ Grundlagen der Sauna und des medizinischen Badewesens
 ҋ Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie
 ҋ Besprechung unterschiedlicher Krankheitsbilder mit den passenden 

 Anwendungsmöglichkeiten von Sauna und kneippschen Techniken
 ҋ Vorstellen und Besprechen ausgewählter Heilpflanzen
 ҋ Herstellung, Einsatz und Anwendung natürlicher Aufgussmittel aus ausgewählten Heilpflanzen
 ҋ Vorstellen und Durchführen ausgewählter und auf Krankheitsbilder 

 abgestimmte Aufgusstechniken
 ҋ Einsatz ätherischer Öle in der Sauna
 ҋ Herstellen, Einsatz und Anwendung ausgewählter Peelings
 ҋ Alternative ergänzende Techniken (z.B. Infrarot, Licht, Musik Aromen, Nahrungsmittel und Getränke)
 ҋ Erste-Hilfe-Kurs nach BG und Erste Hilfe am Kind nach BAGEH
 ҋ Eckpunkte und Säulen kneippscher Lehre: Wasser, Bewegung, Ordnung, Ernährung, Heilpflanzen
 ҋ Techniken der kneippschen Güsse, Wickel und Auflagen 

Mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation

zertifiziert durch den Deutschen Kneippbund


